
 

 
 

 

 

 

 



Рабочая программа секции «Народные подвижные игры» спортивно – оздоровительного 

напрвления  разработана на основе программы «Внеурочная деятельность школьников», 

авторы: Д. В. Григорьев, П.В. Степанов, Москва «Просвещение», 2011 год, в соответствии 

ФГОС. 

 Изменения в программу не внесены. 

 

I.  Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Подвижные игры»  является формирование следующих 

умений: 

 

• целостный, социально ориентированный взгляд на мир; 

• ориентация на успех в учебной деятельности и понимание его причин; 

• способность к самооценке на основе критерия успешной деятельности; 

• активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

•  проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей;  

• освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять 

на себя ответственность; 

• развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на основе 

конструктивных стратегий совладания и умения мобилизовать свои личностные и 

физические ресурсы стрессоустойчиво-сти; 

• освоение правил здорового и безопасного образа жизни. 

 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Подвижные игры» является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД: 

 

• умения планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия; 

• планирование общей цели и пути её достижения;  

• распределение функций и ролей в совместной деятельности;  

• конструктивное разрешение конфликтов;  

• осуществление взаимного контроля;  

• оценка собственного поведения и поведения партнёра и внесение  необходимых 

коррективов; 

• принимать и сохранять учебную задачу; 

• планировать свои действия в соответствии с поставленной зада-чей и условиями её 

реализации; 

• учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

• адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, това-рищей, родителей и 

других людей; 

• различать способ и результат действия; 

• вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для 

создания нового, более совершенного результата. 

 

2. Познавательные УУД: 

 

• добывать новые знания: находить дополнительную информацию по содержанию 

курса, используя дополнительную литературу, свой жизненный опыт; 



• перерабатывать полученную информацию, делать выводы; 

• преобразовывать информацию из одной формы в другую: предлагать свои правила 

игры на основе знакомых игр;  

• устанавливать причинно-следственные связи.  

 

3. Коммуникативные УУД: 

• взаимодействие, ориентация на партнёра, сотрудничество и кооперация (в 

командных видах игры); 

• адекватно использовать коммуникативные средства для решения различных 

коммуникативных задач;  

• допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том 

числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в 

общении и взаимодействии; 

• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

• формулировать собственное мнение и позицию; 

• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов; 

• совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им; 

• учиться выполнять различные роли в группе. 

 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности является 

физическая подготовленность и степень совершенства двигательных умений, высокий 

уровень развития жизненных сил, нравственное, эстетическое, интеллектуальное 

развитие. 

 

• двигательная подготовленность как важный компонент здоровья учащихся; 

• развитие физических способностей; 

• освоение правил здорового и безопасного образа жизни; 

• развитие  психических и нравственных качеств; 

• повышение социальной и трудовой активности;планировать занятия физическими 

упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств 

физической активности; 

• организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры;  

• взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований;  

• применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.  

2.1. Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести обучающиеся в 

процессе реализации 

программы внеурочной деятельности 

 

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортив-но-оздоровительному 

направлению «Подвижные игры» обучающиеся должны знать:  

• основы истории развития подвижных игр  в России; 

• педагогические, физиологические и психологические основы обучения 

двигательным действиям и воспитания физических качеств; 

• возможности формирования индивидуальных черт свойств личности посредством 

регулярных занятий; 

• индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, 

укрепления здоровья и повышение физической подготовленности; 



• правила личной гигиены, профилактика травматизма и оказания доврачебной 

помощи; влияние здоровья на успешную учебную деятельность;  

• значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;  

Должны уметь: 

 

• адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 

• отвечать за свои поступки; 

• отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора; 

•  технически правильно осуществлять двигательные действия, использовать их в 

условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга; 

• проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических 

способностей, коррекции осанки и телосложения; 

• разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать 

физические упражнения;  

• управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками , владеть культурой общения;  

• соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях 

физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных 

случаях;  

• пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием.                                      

 

II.  Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности 

 

Основы знаний о физической культуре, умения и навыки, приемы закаливания, способы 

саморегуляции и самоконтроля(в процессе уроков).Основы знаний о физической 

культуре, умения и навыки.Естественные основы. Здоровье и физическое развитие 

человека. Строение тела человека, положения тела в пространстве (стойки, седы, упоры, 

висы). Работа органов дыхания и сердечно-сосудистой системы, роль зрения и слуха при 

движениях и передвижениях человека. 

Выполнение основных движений с различной скоростью, с предметами из разных 

исходных положений, на ограниченной площади опоры и с ограниченной 

пространственной ориентацией.Выявление работающих групп мышц и измерение частоты 

сердечных сокращений в процессе сюжетно-образных упражнений и подвижных игр с 

использованием основных форм движений. Измерение роста, веса, окружности плеча и 

силы мышц (динамометрия). 

Социально-психологические основы. 

Влияние физических упражнений, закаливающих процедур, личной гигиены и режима дня 

на укрепление здоровья. Физические качества (сила, быстрота, гибкость, выносливость) и  

их связь с физическим развитием; комплексы упражнений на развитие физических 

качеств и правила их самостоятельного выполнения; обучение движениям и правила 

формирования осанки; комплексы упражнений на коррекцию осанки и развитие мышц. 

Эмоции и их регулирование в процессе занятий физическими упражнениями.Выполнение 

жизненно важных навыков и умений (ходьба,бег, прыжки, метание 

предметов)различными способами и с изменяющейся амплитудой, траекторией и 

направлением движения в условиях игровой и соревновательной деятельности. Контроль 

за правильностью выполнения физических упражнений и тестирование физических 

качеств. 

Приемы закаливания.  

Воздушные ванны. Осенью и зимой принимать воздушные ванны 2 раза в день. Сначала 

по 5-10 мин, постепенно довести до 30-60 мин (температура воздуха от +22 до -16 °С). 

Воздушныеваннырекомендуются в сочетании с занятиями гимнастикой, подвижными и  



спортивными играми. Летом световоздушные ванны –10-60 мин и дольше. Солнечные 

ванны. В средней полосе между 9-11 ч от 4 до 60 мин (на все тело). Водные процедуры. 

Обтирание -рано утром, после зарядки или до дневного сна 2-3 мин. Обливание – утром  

после зарядки, воздушной и солнечной ванн (летом) 40-120с (в зависимости от возраста, 

индивидуальных особенностей). Душ -утром перед едой или перед дневным сном, 90-120 

с. Купание в реке, водоеме. Первые купания при температуре воздуха +24°С, воды от 

+20°С, продолжительность около 2 мин. В дальнейшем пребывание в воде может быть 

постепенно увеличено до 10-15 мин. Хождение босиком. Осенью и зимой начинать с 

нескольких минут хождения босиком в комнате с постепенным увеличением 

продолжительности процедуры. Летом хождение по траве и грунту. При хорошем 

состоянии здоровья зимой возможны хождение и бег по снегу в течение 10-40 с. 

Способы саморегуляции. 

Овладение приемами саморегуляции, связанными сумениями учащихся напрягать и 

расслаблять мышцы.  

Контроль и регуляция движений. Специальные дыхательные упражнения.Способы 

самоконтроля.Измерение массы тела. Приемы измерения пульса (частоты сердечных 

сокращений до, во время и после нагрузки). Тестирование физических (двигательных) 

способностей: скоростных, координационных, силовых, выносливости и гибкости. 

Подвижные игры (33часа) 

Подвижные игры в начальной школе являются незаменимым средством  

решения комплекса взаимосвязанных задач воспитания личности младшего  

школьника, развития его разнообразных двигательных способностей и  

совершенствования умений. В этом возрасте они направлены на развитие творчества, 

воображения, внимания, воспитание инициативности, самостоятельности действий, 

выработку умения выполнять правила общественного порядка. Достижение этих задач в 

большей мере зависит от умелой организации и соблюдения методических требований к 

проведению игр, нежели к их собственному содержанию.Многообразие двигательных 

действий, входящих в состав подвижных игр, оказывает комплексное воздействие на 

совершенствование координационных и кондиционных способностей (способностей к 

реакции, ориентированию в пространстве и во времени, перестроению двигательных 

действий, скоростных и скоростно-силовых способностей и др.).В этом возрасте 

закладываются основы игровой деятельности, направленные на совершенствование, 

прежде всего естественных движений (ходьба, бег, прыжки, метания), элементарных 

игровых умений (ловля мяча, передачи, броски, удары по мячу) и технико-тактические 

взаимодействия (выбор места, взаимодействие с партнером, командой и соперником),  

необходимые при дальнейшем овладении спортивными играми в средних и старших 

классах.В результате обучения ученики должны познакомиться со многими играми, 

что позволит воспитать у них интерес к игровой деятельности, умение самостоятельно 

подбирать и проводить их с товарищами в свободное время. 

Подвижные игры. 

«Белые медведи», «Пустое место», «Пятнашки», «Прыжки по полосам», «Волк во рву», 

«Удочка», «Кто дальше бросит», «Точный расчѐт», «Метко в цель», «Команда 

быстроногих», «Гонка мячей по кругу», «Вызови по имени», «Овладей мячом», 

«Подвижная цель», «Снайперы», «Игры с ведением мяча», «Перестрелка», «Узнай по 

голосу», «Кот и мыши», «Совушка», «Мы весѐлые ребята», «У медведя во бору». 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

III.    Тематическое планирование 

 

№п/п Вид 

программного 

материала 

Количество 

в год 

I II III IV 

четверть четверть четверть четверть 

  недель Количество недель в четвертях 

 Учебные 

недели 

33 8 8 9 8 

  Часов 

(занятий) 

Количество часов (занятий) в четверть 

 Количество 

часов 

33 8 8 9 8 

1.1 Основы 

знаний о 

физической 

культуре 

В процессе занятий 

1.2 Подвижные 

игры, 

эстафеты 

33 8 8 9 8 

 Всего часов 33 8 8 9 8 

 


