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Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы 

 

№  

п/п  

Наименование раздела и тем. 
Содержание 

Количество  

часов  

  

Дата проведения 

 
Характеристика деятельности 

обучающегося 

 

Реализация 

электронного 

обучения 
  план факт 

1. Здоровье и рациональное питание 

1  «Уроки этикета» (дидактическая игра) 1 05.09.  Выбирает картинки в соответствии с 

ситуацией (по правилам игры) 

  

2 «Я вежливый» 1 08.09.  Смотрит презентацию по теме урока  

3 «Как приятно быть опрятным» 1 12.09.  Смотрит обучающий мультфильм  

4 «Я питаюсь правильно» 1 15.09.  Выбирает полезные продукты, напитки 

из представленных. Смотрит 

обучающую презентацию 

 

5 «Полезные и вредные привычки» 1 19.09.  Смотрит обучающий мультфильм  

6 «Вода-наш помощник» 1 22.09.  Выполняет практическое задание (моет 

руки, овощи, вытирает со стола). 

 

7 «Хорошее настроение» 1 26.09.  Слушает веселые песни, двигается под 

музыку 

 

8 «Полезная физкультура» 1 29.09.  Двигается под музыку.  

9 «Полезное и вредное» 1 03.10.  Смотрит обучающий мультфильм, 

презентацию по теме 

 

10 «Будьте здоровы!» 1 06.10.  Принимает участие в спортивном 

состязании 

 

2. Безопасность дома и на улице. Правила оказания первой помощи 

11 «Опасные незнакомцы» 1 10.10.  Смотрит обучающую презентацию по 

теме 

 

12 «Если случилась беда» 1 13.10.  Смотрит обучающий мультфильм. 

Выполняет практическое задание 

(действует по описанной, разыгранной 

ситуации). 

 



13 «Я прошу о помощи» 1 17.10.  Выполняет практическое задание (зовет 

на помощь, оказывает первую помощь) 

 

14 «Осторожно: огонь!» 1 20.10.  Смотрит обучающий фильм  

15 «Вредные продукты и напитки» 1 24.10.  Дидактическая игра. Из предложенных 

объектов выбирает только полезные. 

 

16 «Чистота-залог здоровья!» 1 27.10.  Практическое занятие. Выбирает 

предметы, которые нам помогают 

поддерживать чистоту (бытовая химия, 

предметы гигиены и др.) 

 

17 «Помоги себе сам!» 1 07.11.  Практическое задание. Демонстрирует 

умение одеться, убрать за собой, 

помыть фрукты. 

 

18 «Первая помощь при ожогах, ранах, 

ушибах» 

1 10.11.  Смотрит обучающую презентацию. 

Выполняет практическое задание: 

демонстрирует навыки умения 

пользоваться аптечкой. 

 

19 «Экскурсия в Аптеку» 1 14.11.  Экскурсия в Аптеку.  

20 «Опасные ситуации» 1 17.11.  Смотрит обучающий фильм  

3. Творческие мастерские: общение, взаимопомощь, индивидуальность 

21 «Братья наши меньшие» 1 21.11.  Принимает участие в живом общении с 

кошкой, щенком 

 

22 «Улыбайся чаще!» 1 24.11.  Принимает участие в подвижной игре с 

мыльными пузырями и водой 

 

23 «Мои таланты» 1 28.11.  Принимает участие в школьной 

выставке поделок. 

 

24 «Помощь в трудную минуту» 1 01.12.  Практическое задание с куклой. 

Оказывает помощь по ситуации, 

заданной учителем 

 

25 «Новогодние украшения для класса» 1 05.12.  Изготавливает новогодние поделки, 

украшает класс. 

 

26 «Что такое доброта?» 1 08.12.  Смотрит обучающий фильм  

27 «Я люблю Новый год!» 1 12.12.  Слушает рассказ о празднике, его 

традициях. Смотрит новогоднюю 

 



сказку-спектакль. 

28-

29 

«Поздравим друг друга с праздником» 2 15.12. 

19.12. 
 Изготавливает открытку.  

30 «Приготовим салат» 1 22.12.  Выбор полезных продуктов для салата, 

выполнение специфических действий 

по приготовлению салата (мыть овощи, 

очищать, нарезать, смешивать) 

 

4. Полезные привычки. Игры с правилами 

31 «Я- помощник» 1 26.12.  Беседа о вежливости, необходимости 

оказать помощь ближнему. 

 

32 «Уроки этикета» (дидактическая игра) 1 29.12.  Дидактическая игра «Уроки этикета» 

(как вести себя в различных местах, 

чего нельзя делать в общественных 

местах). Выбирает картинки в 

соответствии с ситуацией. 

 

33 «О дружбе» (беседа) 1 09.01.  Смотрит мультфильмы «Палочка- 

выручалочка», «Грибок-теремок». 

 

34 «Мой режим дня» 1 12.01.  Дидактическая игра «Распорядок дня». 

Выбирает нужные картинки, 

выкладывает по последовательности. 

 

35 «Одеваемся по погоде» 1 16.01.  Практическое занятие: одевается на 

прогулку, выбирая одежду по погоде и 

ситуации 

 

36 «Порядок в комнате» 1 19.01.  Практическое   занятие: убирает в 

комнате. 

 

37 «Полезно-вредно» 1 23.01.  Смотрит обучающий фильм. 

Принимает участие в игре: ловит мяч, 

если показываем, называем полезные 

продукты. 

 

38 «Колечко» (игра) 1 26.01.  Принимает участие в игре «Колечко».  

39 «Кто быстрее» (спортивное состязание) 1 30.01.  Принимает участие в спортивном 

состязании с правилами. 

 

40 «Солнце, воздух -наши лучшие друзья!» 1 02.02.  Прогулка на свежем воздухе, беседа о 

пользе прогулки. 

 



41 «Съедобное-несъедобное» (игра) 1 06.02.  Ловит мяч в игре «Съедобное-

несъедобное». 

 

42 «Я-помощник!» 1 09.02.  Практическое задание по ситуации: 

убирает в комнате, помогает одеться, 

полить цветы, позвать на помощь 

 

5. Сочетание всех направлений: закрепления полученных знаний, умений, навыков. 

43 «Моя семья» 1 13.02.  Смотрит презентацию по теме. 

Показывает  на фото членов семьи по 

инструкции. 

 

44 «Если друг в беде» 1 16.02.  Смотрит обучающий фильм. 

Выполняет практическое задание, 

помогает младшему. 

 

45 «Первая помощь» 1 20.02.  Смотрит обучающую презентацию. 

Выполняет практическое задание, 

пользуется предметами из аптечки. 

 

46 «Я иду в гости» 1 27.02.  Дидактическая игра «Я иду в гости»: 

составляет картинки в соответствии с 

правилами поведения. 

 

47 «Готовимся к приходу гостей» 1 29.02.  Выполняет практическое задание: 

убирает комнату, накрывает на стол, 

красиво одевается. 

 

48 «Чистота в доме» 1 05.03.  Практическое задание: моет столы, 

подоконники, пол, вытирает пыль. 

 

49 «Наша мебель» 1 12.03.  Дидактическая игра «Мебель в нашем 

доме» (называет мебель, ее назначение) 

 

50 «Создаем себе настроение» 1 15.03.  Слушает музыку, песню, играет с 

любимой игрушкой 

 

51 «Весенний букет» (изготовление 

аппликации) 

1 19.03.  Изготавливает аппликацию из бумаги 

«Весенний букет». 

 

52 «Веселые старты» (двигательные 

упражнения, соревнования) 

1 22.03  Принимает участие в спортивном 

состязании, выполняет движения по 

инструкции, по правилам. 

 

53 Экскурсия в продуктовый магазин 1 02.04.  Экскурсия в продуктовый магазин  



54 «Встреча с интересным человеком» 

(беседа с приглашенным гостем) 

1 05.04.  Встреча с приглашенным гостем 

(беседа о профессии) 

 

55-

56 

«Добрые дела» 2 09.04. 

12.04. 
 Смотрит мультфильм по теме, беседует 

с учителем. 

 

57 «Как приятно быть аккуратным» (игра) 1 16.04.  Игра. Какие предметы, вещи помогают 

нам быть аккуратными (выбирает 

предметы). 

 

58-

59 

«Красивые вещи» 1 19.04.   Практическое занятие. Какие вещи 

красивые (украшения, цветы, предметы 

одежды, заколки и др.). Выбирает 

красивые предметы. 

 

60 «Я люблю трудиться» 1 23.04. 
 

 Практическое занятие (подметает, 

вытирает парты, моет доску)- 

формируем трудовые навыки. 

 

61 «Я иду на праздник!» (практическое 

задание) 

1 26.04. 

 
 Практическое задание (выбирает 

одежду в соответствии с ситуацией-

праздничную) 

 

62-

63 

«Полезная еда- залог здоровья!» 1 03.05. 

 
 Практическое занятие (выбирает 

полезные продукты). 

 

64 «Если я заболел…» (беседа о том, как 

помочь себе, как сообщить взрослому) 

1 07.05. 

 
 Просмотр фильма по теме, беседа.  

65 «Если я устал» 1 14.05. 

 
 Выполняет упражнения для снятия 

напряжения под музыку. 

 

66 «Дело в шляпе» (подвижная игра) 1 17.05. 

 
 Выполняет движения под музыку по 

правилам игры 

 

67 Экскурсия на природу, в лес 

(практическое занятие, соблюдение 

правил безопасности) 

1 21.05. 

 
 Экскурсия на природу, в лес  

68 Экскурсия в парк 1 24.05.  Экскурсия в парк  

 Всего- 68 часов      

 


