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Пояснительная записка 
Рабочая программа составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития (вариант 2) и в соответствии с ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ в МОУ «СОШ № 2 с 

УИОП» г. Валуйки. 

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного 

предмета:  
Используя различные многообразные виды деятельности (предметная деятельность, 

игровая, конструирование, действия с разборными игрушками, ручной труд и т. д.) 

корригировать недостатки восприятия, внимания, зрительно- двигательной координации, 

пространственных представлений, наглядно-действенного, наглядно-образного мышления 

детей, а также их речи и связи с практической деятельностью  

Общая характеристика учебного предмета: формирование элементарных 

специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные 

целенаправленные действия с различными предметами и материалами.   

Задачи и направления рабочей программы:  

- формирование положительного отношения ребенка к занятиям;  

- мотивирование собственной активности ребенка;  

- подбор стимулов для устойчивой мотивации к выполнению заданий;  

- формирование и развитие целенаправленных действий;  

- формирование навыка выполнения заданий по плану и в самостоятельном режиме 

деятельности;  

- формирование способности применять этот навык ко всем видам деятельности.   

Кроме основных, можно выделить и коррекционные задачи:  

- развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта;   

- развитие зрительного восприятия;  

- развитие зрительного и слухового внимания;  

- развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков;  

- формирование и развитие реципрокной координации;  

- развитие пространственных представлений;  

- развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации.  

 Описание места коррекционного курса «Предметно-практические действия» в 

учебном плане:  
«Предметно-практические действия» входит в образовательную область 

«Коррекционные занятия» как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое 

значение в системе образования детей с ОВЗ. На его изучение отведено 68 часов, 2 часа в 

неделю, 34 учебные недели.  

Планируемые результаты 

Коррекционный курс осваивают обучающиеся (с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью, с тяжелыми и множественными нарушениями в развитии), которые 

совершенствуют доступные способы обучения: совместные действия, подражание, действия по 

показу и инструкции учителя. 

Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса. 

Личностные: 

 - инициативные эмоционально-положительные проявления в разных ситуациях 

взаимодействия с учителем и сверстниками на основе доступных действий (совместных, по 

подражанию, по показу и по инструкции); 

 - положительное отношение к участию в практических заданиях. 

Предметные: 

- проявление творчества и самостоятельности в действиях с различными материалами, 



 - использование предметных и орудийных действий доступным способом (включая 

метод проб) в практических ситуациях, близких к опыту обучающегося. 

Содержание коррекционного курса 

Содержание коррекционного курса "Предметно-практические действия" включает 2 

раздела:  

 - действия с материалами и с предметами, 

 - действия с предметами - орудиями (молоточек, отвертка и вспомогательными 

средствами (использование иголки и ниток).  

Развитие практических действий составляет существенную сторону общего развития 

ребенка. Практическая предметная деятельность характеризуется не только собственно 

двигательными умениями и навыками, в ней определенным образом проявляются также 

сенсорная сфера, пространственные представления и мыслительная деятельность. Преодоление 

трудностей, связанных с осуществлением практического действия, вскрывает и некоторые 

эмоционально-волевые аспекты психической деятельности. 

Обучение начинается с повторения манипуляторных действий с предметом и с 

ориентировочных операций обследования, уточнения и закрепления свойства материалов и 

предметов в доступной форме известными способами (путем сминания, разминания, 

пересыпания, переливания, перекладывания, наматывания и др.).  

Далее обучение направлено на формирование предметно-специфических действий 

(ручных) с использованием предмета для достижения цели (палки, сачка, ключа и пр.); а также 

на овладение предметно-орудийными действиями (действия ложкой, ножницами, молоточком 

и т.д.) и умение использовать в практической деятельности предметы-орудия на основе 

игрового мотива (с помощью гаечного ключа, отвертки, молоточка и т.д. (пластмассовые 

верстаки) чинить, соединять, создавать элементы конструкция (сборно-разборные игрушки, 

модели транспорта и пр.). 

Содержание 

Раздел 1 

«Действия с 

материалами и 

предметами». 

Материалы: 

Пластилин: сплющивание кусочков пластилина между ладонями; 

разминание (ладонью и пальцами на подкладной доске, двумя 

ладонями); раскатывание небольших кусочков пластилина ладонью на 

подкладной доске (палочки, столбики); соединение концов палочки в 

кольцо; разрезание палочки стекой; изготовление предметов 

шаровидной формы; отрывание маленьких кусочков пластилина и 

размазывание, растирание пальцем в одном направлении по бумаге. 

 Бумага: складывание пополам или произвольно; сгибание по прямым 

линиям произвольно (в любом направлении); разгибание и 

разглаживание листа по месту сгиба; сминание бумаги в комки, 

помещение их в корзину для мусора; разрезание бумаги ножницами. 

 Нитки: нарезание ниток с последующим приклеиванием их на бумагу. 

 Ткань: обыгрывание действий с тканью; разрезание ткани ножницами с 

последующим приклеиванием их на бумагу. 

 Природный материал: сбор природных материалов (поднимание, 

отрывание), сортировка, первичная обработка, размещение на 

хранение; приклеивание на бумагу вырезанных деталей для 

аппликации. 

 Шнуровка: 

Шнурование прямым способом на полоске картона. 

 

 Песком, крупами (горох, фасоль): 

пересыпание, наполнение сосудов 

Предметы Шарики: катание шариков; складывание шариков в емкости; катание 

шариков в определенном направлении. 

 Предметы: откручивание и закручивание крышек; открывание и 



закрывание двери, коробок, двухместной матрешки; складывание 

предметов в коробку так, чтобы ее можно было закрыть крышкой; 

нанизывание предметов одинакового размера с отверстиями на 

стержень; нажимать на «ушки» прищепки, устанавливать в зажим 

картинку. 

 Строительные материалы: постройка из строительных материалов: 

башни из 4-6 кубиков; рельсы для поезда; дорожки из брусков; забор из 

кубиков; рельсы для поезда. 

 Плоские палочки: складывание из плоских палочек простейших фигур: 

заборчик, ворота; дорожки и тропинки; окно, домик; флажок, грибок, 

качели; стульчик. 

 

 Мозаика: заполнение панели мозаикой по подражанию одного цвета, 

двух рядов параллельно двух цветов, узора. 

Раздел 2 

«Действия с 

орудиями» 

Конструктор пластмассовый: 

соединять (разъединять) детали конструктора при помощи гаечного 

ключа и отвертки, «забивать» гвоздики молоточком. 

 Столовые приборы (ложка, поварѐшка): зачерпывать крупу (горох, 

фасоль) перекладывать из одной емкости в другую, складывать в 

емкость.  

 

 Совочек: зачерпывать песок, складывать в формочки, в детские 

машинки для перевозки, в ведерки. 

 Лопатка, веник: подметать мусор, при помощи веника собирать мусор 

на лопатку, перекладывать в корзину для мусора. 

 Ключи: складывать ключи по размеру, форме, подбирать ключ к замку, 

закрывать и открывать замок ключом. 

 Сачок: вылавливать в воде (игрушки, предметы), складывать в емкости.  

 Иголка и нитки: отрезать нитку, вставлять в ушко иголки, 

прокладывать прямую строчку по отверстиям на картоне.  

 

Планируемые результаты изучения коррекционного курса: 

- умеет рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, ткань, 

природный материал и т.д.;   

- умеет фиксировать взгляд на объекте;  

- умеет воспринимать, удерживать изделие в руках рассматривая его со всех 

сторон;  

- сжимает, разглаживает, разрывает, сгибает бумагу различной фактуры;  

- скатывает из бумаги шарики;  

- раскладывает кусочки ткани на столе;  

- рисует на бумаге, заворачивает в бумагу предметы  

- выполняет последовательно организованные движения;  

- играет с кубиками, карандашами, палочками и т.д;  

- складывает в банку природный материал, доставать его из банки ложкой 

(пальцами);  

- складывает (достает) карандаши в (из) коробки;  

- раскладывает по блюдцам разный природный материал;  

- разминает пластилин двумя руками, расплющивает его на дощечке, между 

ладошек, разрывает пластилин на мелкие и большие части, соединяет пластилин, отщипывает 

пластилин пальцами, раскатывает пластилин прямыми и круговыми движениями;  

- строит их двух трех кубиков (деревянных, пластмассовых) простые конструкции 

(стол, стул, домик);  



- играет с учителем в элементарные сюжетные игры (кукла пришла в домик, села 

на стул и т.д.);  

- может смочить и отжать ткань (губку), вытирать тканью (губкой) различные 

поверхности, складывать, скатывать ткань, завязывать ткань в узелок;  

- узнает материалы на ощупь, по звуку;  

- строит из кубиков башню;  

- наполняет железные и пластиковые сосуды различными предметами;  

- играет с конструктивными материалами. 
 


