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Валуйки 2023 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕГО КУРСА. 

 

  По окончании учебного года у обучающихся с РАС сформируются следующие умения 

и навыки: 

 

- умение подготовиться к уроку письма, составить план урока (с помощью учителя или 

тьютора);  

- знание гигиенических правил письма и умение их выполнять,   

- достижение большей мануальной умелости, точности,   

- освоение навыков анализа речевых единиц на слух; развитие фонетикофонематического 

слуха,   

- умение ориентироваться в прописи, в тетради и на пространстве классной доски, - 

освоенность необходимых для письма графических навыков и умений,   

- овладение начертанием письменных прописных (заглавных) и строчных букв, - освоение 

написания слогов, слов и предложений,  

- знание правил оформления предложения на письме и умение ими пользоваться: начинать 

фразу с большой буквы, ставить точку в конце предложения,  

 - выработка навыка писать с большой буквы имена людей, клички животных,  

- знание функций небуквенных графических средств: пробела, знака переноса, и умение 

пользоваться ими,   

- освоение представление о слоге, как части слова; умение определять количество слогов в 

слове, делить слова на слоги с опорой на количество гласных звуков,  

- знание правил переноса слов и умение переносить слова по слогам,  

- умение последовательно и правильно списывать слоги, слова, предложения (с доски, из 

учебника),  

- умение записывать под диктовку слова, предложения, короткие тексты, - умение писать, 

используя освоенные правила орфографии и пунктуации,  

- умение находить и исправлять ошибки в самостоятельно написанных словах и фразах, 

соотнося их с образцом,  

- умение устно формулировать и правильно записывать собственные высказывания,  

- умение выполнять простые лексические и грамматические задания,  

- совершенствование речевых умений, обеспечивающих готовность к общению с другими 

людьми в устной и письменной форме, 

- формирование понимания, что русский язык – средство общения для граждан 

Российской 

Федерации 

   - овладение техникой чтения (вслух и/ или про себя)  

- формирование понимания роли знаков препинания в тексте 

- формирование интереса к чтению доступных для понимания текстов 

 -формирование умения находить в тексте необходимую (заданную) 

информацию  

- Называть и обозначать действия сложения и вычитания, владением 

таблицой сложения чисел в пределах 20 и соответствующих случаев вычитания. 

  - Оценивать количество предметов числом и проверять сделанные оценки подсчетом в 

пределах 20. 

- Вести счет, как в прямом, так и в обратном порядке в пределах 20. 

- Записывать и сравнивать числа  в пределах 20. 

- Находить значение числового выражения в 1-2 действия в пределах 20 (без скобок). 

- Решать задачи в 1-2 действия, раскрывающие конкретный смысл действий сложения и 

вычитания, а также задачи на нахождение числа, которое на несколько единиц больше 

(меньше) данного; 

- Проводить измерение длины отрезка и длины ломаной; 



- Строить отрезок заданной длины; 

- Вычислять длину ломаной 

 - различать  (узнавать)  изученные  объекты  и  явления  живой  и  неживой  природы; 

- дикорастущие и культурные растения; деревья, кустарники, травы; диких и домашних 

животных; насекомых, рыб, птиц, зверей; основные признаки времен года; некоторые 

охраняемые растения и животных своей местности; 

 - описывать на основе предложенного плана изученные объекты и явления живой и 

неживой природы, выделять их основные существенные признаки; 

   - сравнивать объекты живой и неживой природы, объекты природы и предметы, 

созданные человеком, на основе внешних признаков или известных характерных свойств и 

проводить простейшую классификацию изученных объектов природы; 

- проводить несложные наблюдения и ставить опыты, используя простейшее 

лабораторное оборудование и измерительные приборы; следовать инструкциям и правилам 

техники безопасности при проведении наблюдений и опытов; 

- использовать небольшие естественнонаучные тексты с целью поиска и извлечения 

познавательной информации, ответов на вопросы, объяснений, создания собственных устных 

или письменных высказываний 

- Формирование первоначальных представлений о материальной культуре как продукте 

предметно-преобразующей деятельности человека. 

- Приобретение навыков самообслуживания, овладение технологическими приемами 

ручной обработки материалов, освоение правил техники безопасности. 

- Использование приобретенных знаний и умений для творческого решения несложных 

конструкторских, технологических и организационных задач. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕГО КУРСА. 

 

Рабочая программа разработана на основе Федеральной адаптированной 

общеобразовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

расстройством аутистического спектра (вариант 8.2) в соответствии с ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ в МОУ «СОШ № 2 с УИОП» г. Валуйки. 

Математические навыки 
Начальное обучение математике закладывает основы для формирования приѐмов 

умственной деятельности: школьники учатся проводить анализ, сравнение, классификацию 

объектов, устанавливать причинно-следственные связи, закономерности, выстраивать 

логические цепочки рассуждений. Изучая математику, они усваивают определѐнные  

обобщѐнные знания и способы действий. Универсальные математические способы познания 

способствуют целостному восприятию мира, позволяют выстраивать модели его отдельных 

процессов и явлений, а также являются основой формирования универсальных учебных 

действий. Универсальные учебные действия обеспечивают усвоение предметных знаний и 

интеллектуальное развитие учащихся, формируют способность к самостоятельному поиску и 

усвоению новой информации, новых знаний и способов действий, что составляет основу 

умения учиться. 

Усвоенные в начальном курсе математики знания и способы действий необходимы не 

только для дальнейшего успешного изучения математики и других школьных дисциплин, но и 

для решения многих практических задач во взрослой жизни. Важнейшее значение придается 

постоянному использованию сопоставления, сравнения, противопоставления связанных между 

собой понятий, действий и задач, выявлению сходств и различия в рассматриваемых фактах. 

Распознавание геометрических фигур: треугольник, прямоугольник, квадрат, круг, шар, 

цилиндр, конус, пирамида, параллелепипед, куб. Сравнение фигур по форме и размеру 

(визуально).  Составление  фигур  из  частей  и  разбиение  фигур  на  части.  Фигуры  на 

клетчатой бумаге. Подсчет числа клеточек и других частей, на которые разбита фигура. 

Конструирование фигур из палочек. Точки и линии. Замкнутые и незамкнутые линии. Области 



и границы. Отрезок. Ломаная. Многоугольник, его вершины и стороны. Величины длина, масса, 

объем (вместимость) и их измерение. Единицы измерения в древности и в наши дни. 

Сантиметр, дециметр, килограмм, литр. Наблюдение зависимости между величинами. 

Учитель на протяжении урока самостоятельно определяет частоту и количество 

используемых занимательных заданий в зависимости от индивидуальных особенностей 

каждого ученика и класса в целом. Значительное внимание уделяется формированию у 

учащихся осознанных и прочных навыков вычислений, но вместе с тем программа 

предполагает и доступное детям обобщение учебного материала, понимание общих принципов 

и законов, лежащих в основе изучаемых математических фактов, осознание тех связей, которые 

существуют между рассматриваемыми                                                                                                                                                                                                               

явлениями. Этим целям отвечают не только содержание, но и система расположения разделов в 

курсе. 

Навыки письма, графомоторные навыки 
Обучение грамоте, в том числе – формирование навыков правильного, осмысленного 

письма, стимулирует речевое, эмоциональное, когнитивное развитие детей с РАС, 

совершенствует их коммуникативные компетенции и, таким образом, содействует 

социализации. 

Программа нацелена, в том числе, на освоение школьниками с РАС грамотного и осмысленного 

письма, и предполагает освоение необходимых для этого умений: овладение начертанием 

письменных букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением гигиенических 

норм, усвоение навыка письма под диктовку, развитие речевых умений, необходимых для 

создания собственных устных и письменных высказываний. 

Учитывая выраженные проблемы регуляции психофизического тонуса у школьниковРАС, 

сложности координации движений, мелких моторных действий, каждый урок письма включает 

в себя двигательную разминку и пальчиковую гимнастику. Гигиенические требования, 

выполнение которых необходимо при письме, усваиваются учащимися с помощью наглядной 

поддержки – специальных плакатов. На первых уроках отрабатывается также умение 

ориентироваться на пространстве листа тетради (прописи) и классной доски. 

Навыки чтения 
Обучение навыку чтения в начальной школе является одним из ведущих для всех детей, в 

том числе и для обучающихся с РАС, так как умение понимать и анализировать письменную 

речь является необходимой базой не только для изучения в дальнейшем всех учебных 

дисциплин, но и для успешной социализации личности в современном социуме, стимулирует 

речевое и эмоциональное развитие школьников, что способствует развитию навыков 

социальной коммуникации у детей с РАС, несформированность которых является одной из 

самых проблемных сторон психического развития у данной категории учащихся. 

Структура курса, подбор и последовательность предлагаемых тем для изучения и заданий, 

учитывают особенности взаимодействия ребенка с РАС с окружающим его миром и людьми. 

Несмотря на то, что в рамках курса учащиеся знакомятся со всеми видами литературных 

текстов, большую часть произведений, предлагаемых для изучения составляют детские 

рассказы, стихи, отрывки из литературных произведений, имеющих простой смысл и рифму и 

апеллирующих к опыту учащихся. 

Читательские умения, сформированные в курсе литературного чтения, являются базовыми 

умениями, необходимыми для освоения практически всех школьных предметов, поэтому 

особое внимание уделяется анализу текста, умению пересказывать текст, умению обобщать и 

выделять основное содержание текста, умению деления текста на части, составление плана и 

озаглавливание текста. Параллельно с обучением чтению проводится работа по 

совершенствованию устной речи детей с РАС, в том числе навыкам монологической речи и 

умению вести диалог. Для развития устной речи на уроке предусмотрены такие формы работы 

как рассказ на заданную тему или обсуждение темы с опорой на авторский текст. 



Все виды работ на уроке (аудирование, чтение, пересказ текста и т.д.) направлены прежде 

всего на развитие устной и письменной коммуникации учащихся с РАС, освоение ими 

социально приемлемых речевых форм и правил их применения в различных ситуациях. 

Данный курс предусматривает использование всех видов читательской и речевой 

деятельности: умения слушать, говорить, читать и писать. Для развития навыков чтения 

необходимо формировать и развивать чтение вслух и чтение про себя. При этом важно 

учитывать, что зачастую у учащихся с РАС возникают значительные сложности при освоении 

выразительного чтения вслух. Для преодоления этих трудностей в программу курса включены 

упражнения на умение модулирования тембра голоса, изменения темпа и громкости чтения. 

На протяжении всего курса предполагается постепенное увеличение объема и сложности 

текстов для чтения. Последовательность вопросов для ответа после анализируемого текста 

также должна быть построена по принципу «от простого к сложному» с учетом особенностей 

детей с РАС. Сначала ребенок учится отвечать на вопросы «кто, что», «что сделал», затем на 

уточняющие вопросы «какой», «где», «откуда» и только потом учится вычленять в тексте 

причинно-следственные связи и логику социальных поступков героев. 

Для обогащения и развития активного и пассивного словаря, на уроке учитель 

обязательно предлагает учащимся задания на анализ незнакомых слов текста и уточнение 

значения знакомых слов. Для решения этой задачи, а также для повышения учебной мотивации 

в рамках курса предполагается ведение каждым учащимся личного словаря и дневника 

прочитанных произведений. 

Для того, чтобы уточнить понимание прочитанных на уроке текстов, в конце каждого 

урока учащимся предлагается выполнить собственный рисунок по прочитанному 

произведению. 

Изучение правил грамматики, орфографии и пунктуации проводится в минимальном 

объеме, необходимом при освоении написания слов и предложений. В том числе: 

отрабатывается написание имен собственных с большой буквы, подчеркивается роль буквы «и» 

как показателя мягкости предыдущих согласных, рассматриваются функции мягкого и твердого 

знаков, обсуждается правописание сочетаний «жи» и «ши». 

Ученикам дается представление о слоге, как части слова; формируется умение определять 

количество слогов в слове, делить слова на слоги с опорой на количество гласных звуков; 

осваиваются правила переноса слов и умение переносить слова по слогам. 

Формируется представление о предложении, отрабатывается умение последовательно 

правильно списывать слоги, слова, предложения (с доски, из учебника). Школьники осваивают 

правила оформления предложения на письме: начинать фразу с большой буквы, ставить точку в 

конце предложения, следить, чтобы между словами был пробел. Тренируется способность 

самокоррекции: умение находить ошибки и исправлять их. 

Учитывая психофизические особенности школьников с РАС, специальное внимание 

уделяется поддержанию их учебной мотивации и усвоению правил поведения на уроке. Этому 

служат и занимательные задания, и получение «материальных наград» - наклеек в тетрадь по 

итогам урока, и специальная система «усиленного поощрения» ученика на уроке, когда 

отмечается любой, даже самый незначительный его успех (например: «Молодец, ты задал 

правильный вопрос!»). 

Чтобы предотвратить свойственное школьникам с РАС неосмысленное, механическое 

усвоение навыков, в уроки включаются задания, которые помогают понять, что письмо - 

неотъемлемая часть повседневной жизни: ученики пишут записки друг другу, письма своим 

родителям, любимым сказочным персонажам; учатся искать и исправлять ошибки не только 

собственных работах, но и в работах своих одноклассников. Тем самым, у школьников с РАС 

не только формируется умение грамотно писать, но и, в целом, развиваются коммуникативные 

компетенции, что соответствует основным задачам обучения таких детей. 

Формирование навыков об окружающем мире 
Что можно увидеть на небе днем и ночью. Солнце, его форма. Облака, их состав. Красота 

и причудливость облаков. Луна и звезды.  Что можно увидеть под ногами. Камни, их 



разнообразие (форма, размер, цвет) и красота. Гранит, кремень, известняк. Что растет на 

подоконнике и клумбе. Знакомство с отдельными представителями комнатных растений и 

растений цветника (по выбору учителя и исходя из представленности в классе и на территории 

школы).  Что это за дерево. Распознавание деревьев своей местности по листьям. Летняя и 

осенняя окраска листьев. Сосна и ель, их различение по общему виду, хвоинкам, шишкам.  

Части растения: корень, стебель, лист, цветок, плод с семенами. Знакомство с разнообразием 

плодов и семян.   

Кто такие насекомые, рыбы, птицы, звери.  Что окружает нас дома. Разнообразие и 

назначение предметов домашнего обихода. Компьютер, его части и назначение.  Обучение 

безопасному обращению с вещами, компьютером, домашними животными. Важнейшие 

дорожные знаки, сигналы светофора, правила перехода улицы.  

 Как, откуда и куда? Река и море. Куда текут реки. Пресная и соленая вода. Путь воды в 

наш дом. Канализация и очистные сооружения.  Роль электричества в быту. Откуда в наш дом 

приходит электричество. Правила безопасного обращения с электроприборами. Откуда берутся 

снег и лед.  Как живут растения и животные. Знакомство с признаками живого и условиями, 

необходимыми для жизни организмов. Простейшие правила ухода за комнатными растениями, 

кошкой, собакой. Птицы, прилетающие к кормушке. Забота о птицах зимой  Откуда берутся 

бытовой мусор и вещества, загрязняющие окружающую среду. Как сделать Землю чище.  

Экскурсии: на Почту России, на школьный участок. Где и когда?  Представление о времени. 

Настоящее, прошлое, будущее. Дни недели и времена года.  Холодные и жаркие районы Земли.  

Перелетные птицы. Где они зимуют и как ученые узнали об этом.  Представление о далеком 

прошлом Земли. Динозавры – удивительные животные прошлого. Как ученые изучают 

динозавров.  Одежда людей в прошлом и теперь.  История велосипеда, его устройство. 

Велосипед в твоей жизни. Правила безопасного обращения с велосипедом.  Профессии 

взрослых. Кем ты хочешь стать. Каким может быть окружающий мир в будущем. Зависит ли 

это от тебя.  Почему и зачем?  Солнце – ближайшая к Земле звезда. Форма и размеры звезд. 

Луна – естественный спутник Земли. Почему на Луне не живут люди.   

Почему идет дождь и дует ветер. Роль дождя и ветра в жизни растений, животных, 

человека.  Как беречь уши.  Цвета радуги. Почему радуга разноцветная.  Почему в лесу нужно 

соблюдать тишину. Почему не нужно рвать цветы и ловить бабочек.  Разнообразие овощей и 

фруктов. Витамины. Почему овощи и фрукты перед едой надо мыть. Почему нужно чистить 

зубы и мыть руки.  Зачем мы спим ночью. Правила подготовки ко сну.    Зачем летают в космос. 

Искусственные спутники Земли, их назначение. Космические станции. 

Осуществление программы будет производиться в парадигме Прикладного Анализа 

Поведения в рамках образовательной модели «Ресурсный класс» на индивидуальных и 

групповых занятиях с детьми с РАС. 


