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Индивидуальное календарно – тематическое планирование 

коррекционного курса  

начального общего образования 

1 класс 

РАС, вариант 8.2 

«Социально-бытовая ориентировка» 

 

 

Кудаевой Светланы Александровны 

 

 

 

2023 – 2024 учебный год 



Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы 

 

№ 

урока 

Название раздела, темы урока. Кол-во 

часов 

Дата  Реализация 

электронного 

обучения план факт 

 Вводный урок (1ч)     

1 Вводное занятие. 1 05.09   

 1. Личная гигиена(5ч)     

2 Режим дня, его выполнение. 1 12.09   

3 Соблюдение правил гигиены. 1 19.09   

4 Последовательность утреннего и вечернего туалета. Правила ухода за 

зубами. 

1 26.09   

5 Уход за волосами. 1 03.10   

6 Экскурсия в парикмахерскую. 1 10.10   

 2. Одежда и обувь (5ч)     

7 Виды одежды и головных уборов 1 17.10   

8 Повседневный уход за одеждой 1 24.10   

9 Подбор одежды, головных уборов по сезону 1 07.11   

10 Повседневная , праздничная, спортивная одежда. 1 14.11   

11 Уход за верхней одеждой. Виды обуви и назначение 1 21.11   

 3. Питание (5ч)     

12 Основные продукты питания (хлеб, Масло, мясо) 1 28.11   

13 Приготовление пищи (бутерброды) 1 05.12   

14 Заваривание чая 1 12.12   

15 Сервировка стола к завтраку 1 19.12   

16 Практическое занятие. Чистка овощей на кухне. 1 26.12   

 4. Семья(3ч)     

17 Понятие о семье, знание состава своей семьи. 1 09.01   

18 Отношения с родителями. Правила поведения в семье. Оказание 1 16.01   



помощи старшим 

19 Практическое занятие «Праздник в семье» 1 23.01   

 5. Культура поведения(5ч)     

20 Правильная осанка 1 30.01   

21 Правила поведения при встрече и расставании со сверстниками, 

взрослыми. Формы обращения с просьбой к сверстнику или 

взрослому человеку 

1 06.02   

22 Правила поведения при встрече и расставании со сверстниками, 

взрослыми. Формы обращения с просьбой к сверстнику или 

взрослому человеку 

1 13.02   

23 Правила поведения в разговоре с другими людьми 1 27.02   

24 Игра «Мы идем…» 1 05.03   

25 Посещение кабинета врача, завуча. 1 12.03   

 6. Жилище(4ч).     

26 Виды жилищных помещений в городе, селе. Жилой дом. Квартира, 

общежитие, интернат. 

1 19.03   

27 Обстановка комнаты. 1 02.04   

28-29 Правила общежития. Виды отопления, освещения. 1 09.04   

 7. Транспорт(3ч)     

30 Виды транспорта.  1 16.04   

31 Поведение в транспорте. 1 23.04   

32 Дорога домой. 2 07.05 

14.05 

  

 8. Торговля (2ч)     

33 Магазины. Их называние. Экскурсия в магазин. 1 21.05 

 

  

 


