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Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы 

 

№  

п/п 

Наименование раздела и тем. 

Содержание 

Количество  

часов  

Дата проведения Характеристика деятельности 

обучающегося 

Реализация 

электронного 

обучения план факт 

1 Школа хороших манер.   1 06.09.  Активное участие в ситуации  

2 Вежливые слова   1 13.09.  Активное участие в ситуации.   

3 Поведение при встрече  и расставании  1 20.09.  Активное участие в ситуации.   

4 Правила поведения на улице   1 27.09.  Активное участие в ситуации.  

5 Поведение в гостях. 1 04.10.  Активное участие в ситуации.  

6 Чистюля – грязнуля  1 11.10.  Совместно с учителем разучивать 

правила поведения  

 

7 Предметы личной гигиены  1 18.10.  Совместно с учителем разучивать 

правила поведения  

 

8 «Чистые руки»  1 25.10.  Активное участие в ситуации.   

9 Средства ухода за ногтями пальцев рук. 

Уход за ногтями пальцев рук   

1 08.11.  Активное участие в ситуации.   

10 Средства для ухода за ногами. Средства 

ухода за ногтями пальцев ног   

1 15.11.  Активное участие в ситуации.   

11 Уход за ногтями пальцев ног – 

практическое занятие  

1 22.11.  Активное участие в ситуации.   

12 Средства ухода за зубами. 

Необходимость и периодичность 

чистки зубов.  

1 29.11.  Активное участие в ситуации.   

13 Средства ухода за ушами. 

Необходимость и периодичность 

1 06.12.  Активное участие в ситуации.   



чистки ушей  

14 Бережѐм зрение. Гигиена зрения  1 13.12.  Использование умений на практике   

15 Гигиена чтения и просмотра 

телевизионных передач. «Уход за 

глазами»   

1 20.12.  Использование умений на практике   

16 Обобщающий урок 1 27.12.  Активное участие в ситуации.  

17 «Путешествие в страну Гигиены» 1 10.01.  Активное участие в ситуации.  

18 Обувь и еѐ значение. Подбор обуви.  1 17.01.  Активное участие в ситуации.   

19 Надевание и зашнуровывание обуви  1 24.01.  Активное участие в ситуации.   

20 Уход за различного вида обувью  1 31.01.  Использование умений на практике   

21 Одежда и еѐ значение  1 07.02.  Активное участие в ситуации.   

22 Способы расстегивания и застѐгивания 

одежды  

1 14.02.  Активное участие в ситуации.   

23 Складывание одежды   1 21.02.  Активное участие в ситуации   

24 Подбор одежды и головных уборов  1 28.02.  Активное участие в ситуации.   

25 Повседневный уход за одеждой  1 06.03.  Использование умений на практике   

26 Транспорт. Виды транспорта  1 13.03.  Совместно с учителем разучивать 

формулы  

 

27 Транспорт. Виды транспорта  1 20.03.  Совместно с учителем разучивать 

формулы  

 

28 Поведение в транспорте  1 03.04.  Активное участие в ситуации.  

29-

30 

Дидактическая игра «Пассажиры»  2 10.04. 

17.04. 

 Активное участие в ситуации.   



31 Жилое помещение (квартира, комната) 

«Адрес моего места жительства».  

1 24.04.  Активное участие в ситуации.   

32-

33 

Обстановка. Мебель. Рабочий 

ученический уголок. 

2 08.05. 

15.05. 

 Активное участие в ситуации.   

34 Уборка помещения  1 22.05.  Использование умений на практике   

 Всего-34 часа      
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