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Пояснительная записка                                                                                                        
  к  учебному плану МОУ «СОШ № 2 с углубленным изучением отдельных предметов» г. Валуйки 

для обучающегося с РАС на 2022 - 2023 учебный год 
         Учебный план МОУ «СОШ № 2 с углублённым изучением отдельных предметов»          г. Валуйки   на 

2022 - 2023 учебный год - нормативный правовой акт, обеспечивающий реализацию требований ФГОС, 

определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно - эпидемиологическими требованиями,    разрабатывается в соответствии с 

требованиями ФГОС и с учетом примерного  учебного плана  примерной основной образовательной 

программы основного  общего образования для обучающегося с РАС,  определяет  общий объем нагрузки 

и максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.   

 
Нормативная база учебного плана МОУ «СОШ №2 с УИОП» г.Валуйки 

на 2022-2023  учебный год: 
Федеральный уровень: 

- Конституция Российской Федерации (ст.43); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08 октября 2021 года № 707 «О 

внесении изменений в приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 2 сентября 2020 

года № 458 «Об утверждении порядка приема на обучение по образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования».                          

 - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

- Примерная программа воспитания, одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 02 февраля 2020 года № 2/20; https://fgosreestr.ru/. 

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена 

Федеральным учебно -методическим объединением по общему образованию, протокол заседания от 

18 марта 2022 года № 1/22).         

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования для обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра (одобрена Федеральным учебно -методическим объединением 

по общему образованию, протокол заседания от 18 марта 2022 года № 1/22).                                                                          

    Учебный план основного общего образования, включающий план внеурочной деятельности, в том 

числе, специальных (коррекционных) предметов, курсов в соответствии с Программой коррекционной 

работы, является основным организационным механизмам реализации AOOП ООО обучающихся с 

РАС. Вариант 1 AOOП ООО обучающихся с РАС предполагает нормативные сроки освоения 

обучающимися с РАС основной образовательной программы основного общего образования (5 лет). 

Примерный учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством Российской 

Федерации в области образования, возможность обучения на государственных языках субъектов 

Российской Федерации, а также возможность их изучения, и устанавливают количество занятий, 

отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

Примерный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная (инвариантная) часть примерного учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 



аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения; отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение обучающимися 

важнейших целей основного общего образования с учетом их особых образовательных 

потребностей; готовность к продолжению образования на последующих уровнях образования, в 

том числе, профессионального; наиболее полноценное личностное развитие в соответствии с 

индивидуальными особенностями; формирование жизненных компетенций, обеспечивающих 

овладение системой социальных отношений и социальное развитие, а также интеграцию в 

социальное окружение, формирование здорового образа жизни. 

      Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

      В обязательную часть учебного плана уровня основного общего образования входят следующие 

обязательные предметные области и учебные предметы: 

«Русский язык и литература» (русский язык, литература) 

«Родной язык и родная литература» (родной язык)) 

«Иностранные языки» (иностранный язык (английский) 

«Математика и Информатика» (математика) 

Общественно-научные предметы (история, география) 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» («Основы православной 

культуры») 

Естественнонаучные предметы (биология) 

Искусство (изобразительное искусство, музыка) 

Технология (технология) 

Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности (адаптивная физическая 

культура) 

                           Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие учебные предметы 

обязательных предметных областей: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами 

«Литература» и «Русский язык». Предмет «Русский язык» в 5 класс изучается в объеме 5 часов, 

предмет «Литература» - 3 часов. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебным предметом 

«Родной язык» в объеме  1  часа по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся.  

        Предметная область «Иностранные языки» представлена в 5 классах учебным предметом 

«Иностранный язык (английский)» - 3 часа в неделю. 

       Предметная область «Математика и Информатика» представлена учебным предметом 

«Математика», который изучается в 5  классах в объеме 5 часов в неделю.                Предметная 

область «Общественно-научные предметы» представлена учебными предметами « История» ( 2 

часа в неделю), « География» 1 час в неделю. 

        Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена учебными предметами 

«Биология» ( 1 час в неделю ). 

        Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России», формируемая  

участниками образовательных отношений  через включение занятий по предметной области ОДНКНР 

в урочную деятельность, представлена предметом «Основы православной культуры» 1 час в неделю.  

        Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

 « Изобразительное искусство» и « Музыка по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом             «Технология» - 2 часа  

в неделю.  

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена учебным предметом «Адаптивная физическая культура» (3 часа в неделю во всех 

классах, 1 час за счет части, формируемой участниками образовательных отношений ). 

 

Часть примерного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 



учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних тобучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с РАС. 

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, может быть использовано 

на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

введение специально разработанных учебных курсов, в том числе, этнокультурных, а 

также обеспечивающих особые образовательные потребности обучающихся с РАС; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 

недели. Для реализации AOOП ООО обучающегося с РАС рекомендована 5-дневная учебная 

неделя. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5049 часов и более 5558 

часов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 минут. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной образовательной 

нагрузки обучающихся в соответствии с действующими санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях. 

Максимальное число часов учебной нагрузки в неделю в 5 классе при 5-дневной учебной неделе и 

34 учебных неделях составляет 29часов.  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части 

или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, в 

соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. При разработке порядка 

проведения промежуточной аттестации образовательной организации следует придерживаться 

рекомендаций Министерства просвещения России и Рособрнадзора по основным подходам к 

формированию графика оценочных процедур. 

В учебный план AOOП ООО обучающихся с РАС, помимо обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, включен план, регламентирующий 

занятия внеурочной деятельности, на которых реализуются мероприятия Программы 

коррекционной работы для обучающихся с РАС. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования (до 1750 

часов за пять лет обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. Внеурочная деятельность в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО организуется по основным направлениям развития личности 

    (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-               

оздоровительное и т. д.). 

При организации образовательного процесса на уроках и во внеурочной деятельности 

реализуется его коррекционно-развивающая направленность в соответствии с особыми 

образовательными потребностями и индивидуальными особенностям обучающихся с РАС. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, в том числе, на специальные занятия по 

Программе коррекционной работы AOOП ООО обучающихся с РАС, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

 

В соответствии со статьей 58 Федерального закона от 29.12.2012г № 273-ФЗ « Об образовании в 

Российской Федерации» освоение образовательной программы основного общего образования 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины образовательной 



программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, в формах, определенных 

учебным планом. 

Промежуточная (текущая) аттестация проводится  в 5 классах по учебным предметам с недельной 

нагрузкой более одного учебного часа в неделю. 

Формами  промежуточной аттестации  могут являться: 

 диктант с творческим заданием; 

 защита реферата или проекта; 

 контрольная работа; 

 зачёт; 

 тестирование 

Промежуточная годовая (итоговая) аттестация обучающихся в 5 классах проводится по окончании 

учебного года согласно Уставу ОУ, положению о проведении промежуточной аттестации в ОУ, 

графику, утверждённому педагогическим советом школы. Промежуточная аттестация осуществляется 

в соответствии с требованиями федерального государственного стандарта, обеспечивает комплексный 

подход  к оценке результатов образования (предметных, метапредметных и личностных); уровневый 

подход к разработке планируемых результатов и инструментария для оценки их достижений; 

использование накопительной системы оценивания ( портфолио). 

 

Формы  годовой (итоговой) промежуточной аттестации  в 5 классе: 

предмет форма проведения аттестации 

Русский язык диктант с грамматическим заданием 

Математика  контрольная работа 

  

 



Учебный (недельный) план основного общего образования обучающегося с РАС в 
соответствие с ФГОС ООО  AOOП ООО обучающихся с РАС (вариант 1) 

5 класс 

на 2022 – 2023 учебный год 
 

Предметные области Учебные 
предметы 
Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Вceгo 
Обязательная часть        

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика  и 
 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1   3 

Изобразительноеискусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 2 1 9 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 3 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   

1 1 2 

Итого 26 28 30 31 32 147 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 3 2 2 2 1 10 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык    1 1 1 1 1 5 

Основы духовно- 
нравственной культуры 

народов России 

Основы православной 
культуры 

     1 
     

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 1      

ВСЕГО 29 30 32 33 33 157 
                       Внеурочная деятельность      

Коррекционно-развивающие занятия, коррекционные 
курсы в соответствие с Программой коррекционной 
работы AOOП ООО обучающихся с РАС (не менее) 

5 5 5 5 5 25 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Вceгo (не более) 10 10 10 10 10 50 



Учебный (годовой) план основного общего образования обучающегося с РАС в 
соответствие с ФГОС ООО  AOOП ООО обучающихся с РАС (вариант 1) 

5 класс 

на 2022 – 2023 учебный год 
 

Предметные области Учебные 
предметы 
Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Вceгo 
Обязательная часть        

Русский язык и литература Русский язык 170 204 136 102 102 714 
Литература 102 102 68 68 102 380 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 102 
  
  102 

 
102 

 
102 

 
102 510 

Математика  и 
 

информатика 

Математика 170 170    340 
Алгебра   102 102 102 306 
Геометрия   68 68 68 204 
Вероятность и статистика   34 34 34 102 
Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 68 68 68 340 
Обществознание  34 34 34 34 136 
География 34    34 68 68 68 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   68 68  102 238 
Химия    68 68 136 
Биология 34 34 34 68 68 204 

Искусство Музыка 34 34 34   102 
Изобразительноеискусство 34 34 34   102 

Технология Технология 68 68 68 68 34 238 
Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 102 
 

68 

 
68 

 
68     68 274 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
    

34 

 
34       68 

Итого 884 952 1020 1054 1088 4998 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 102 68 68 68 34 340 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык    34 34 34 34 34 170 

Основы духовно- 
нравственной культуры 

народов России 

Основы православной 
культуры 

     34 
     

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 34      

ВСЕГО 986 1020 1088 112
2 

1122 5338 

                       Внеурочная деятельность      
Коррекционно-развивающие занятия, коррекционные 
курсы в соответствие с Программой коррекционной 
работы AOOП ООО обучающихся с РАС (не менее) 

170 170 170 170 170 850 

Другие направления внеурочной деятельности 170 170 170 170 170 850 
Вceгo (не более) 340 340 340 340 340 1700 











 


