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Педагог-психолог 
Ачилова Светлана Александровна
Вы можете получить индивидуальную консультацию школьного педагога-психолога  по вопросам
:
 
Негативного эмоционального состояния ребенка;
Нарушения социально-психологической адаптации;
Нарушения 
детско-родительских отношений
;
Проявления девиантного поведения подростков;
Трудностей в освоении образовательной программы
) (
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
) (
Психологическое здоровье школьников
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«Любя своих детей, учите их любить вас, не научите – будете плакать на старости лет - вот, по-моему, одна из самых мудрых истин материнства и отцовства».
В.А.Сухомлинский
.
) (
Тел. 555-555-0125
)
 (
СЕМЕЙНОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ
Здоровая психика ребенка — это, прежде всего, благоприятный психологический климат в его семье.
ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ КОНТАКТ 
СО ВЗРОСЛЫМИ.
Эмоциональный родительский контакт с ребенком – пожалуй, самое важное. Быть внимательным к своему ребенку – это значит знать, о чем он мечтает, чем интересуется, как он себя чувствует в той или иной ситуации, с кем дружит, чего боится, чего хочет от вас, от друзей, чем вообще наполнена его жизнь.
СОЦИАЛЬНЫЕ ОТНОШЕНИЯ.
Общение в семье закладывает основу общения в большом обществе (друзья, педагоги, знакомые), именно родители учат ребенка правильному общению с окружающими, для того чтобы ребенок научился налаживать связи с окружающими.
САМОРЕАЛИЦИЯ. 
Это умения налаживать отношения со сверстниками, умение договариваться, выполнение совместной деятельности. А в различных видах деятельности происходит реализация потенциала развития ребенка.
САМООЦЕНКА И САМОУВАЖЕНИЕ. 
Преодоление неизбежных трудностей невозможно без хорошей самооценки и самоуважения.
) (
ЗАПОМНИТЕ
Если ребенка постоянно критикуют, он учится….(ненавидеть)
Если ребенок живет во вражде, он учится… (быть агрессивным)
Если ребенок растет в упреках, он учится… (жить с чувством вины)
Если ребенок растет в терпимости, он учится… (понимать других)
Если ребенка хвалят, он учится… (быть благородным)
.
 
ЗАПОМНИТЕ
Если ребенок растет в честности, он учится… (быть справедливым)
Если ребенок растет в безопасности, он учится… (верить людям)
Если ребенка поддерживают, он учится… (ценить себя)
Если ребенка высмеивают, он учится… (быть замкнутым)
Если ребенок живет в понимании и дружелюбии, он учится… (быть отзывчивым, находить любовь в этом мире)
.
) (
Психологическое здоровье реб
енка зависит от многих факторов
)
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